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PROGRAMA DE
 ADAPTACIÓN A LA VIDA UNIVERSITARIA “PRAVUN”

La gran mayoría de los estudiantes que ingresan  por primera vez a una institución educativa, generalmente se encuentran desubicados en cuanto al entorno que los rodea, el Departamento de Bienestar Institucional con el apoyo del Señor Rector, el Consejo Directivo, la Vicerrectoría Académica, los directivos y empleados de UNICUCES, tienen como propósito acoger a sus estudiantes, buscando adaptarlos a las diferentes situaciones y retos que ellos presenten en su vida universitaria.     Para ello la institución brinda una semana de Inducción para jornada académica con una intensidad de cuatro (4) horas-cátedra diarias, para un total de veinte (20) horas-cátedra en la semana.
Esta semana de inducción se programa y se realiza una semana antes de iniciar clase, donde van inmersas actividades de refuerzo académico en competencias genéricas, presentación del Consejo Directivo y de los Directores de Programa, socialización del Reglamento Estudiantil, Reglamento de Requisitos para Grado y Reglamento de la Matricula Financiera, presentación de los diferentes programas de investigación, autoevaluación, emprendimiento, proyección social y bienestar, mediante actividades lúdico pedagógicas que motiven a los estudiantes a ser partícipes y estimulen la permanencia en la institución.   

OBJETIVO GENERAL
Que los futuros estudiantes de la Corporación Universitaria Centro Superior UNICUCES,  desarrollen habilidades de: autoconocimiento, lectoescritura, lógico-matemáticas, comunicación asertiva, toma de decisiones, relaciones interpersonales, empatía, manejo de problemas, conflictos, emociones y sentimientos,  con el fin de que se adapten más fácilmente al acontecer diario de su vida como estudiantes universitarios y se pueda evidenciar por parte de la Vicerrectoría Académica y el Departamento de Bienestar, el estado actual académico y personal en el que se encuentran antes de iniciar clase, identificando situaciones hipotéticas que requieren seguimiento y control de estas variables en el ser. 

Objetivos Específicos 
· Preparar a los estudiantes en competencias genéricas y en las competencias específicas brindarles las herramientas necesarias para que se formen como gestores de su propio conocimiento, y puedan afrontar los retos académicos que trae la educación superior.

· Fomentar la formación integral del estudiante, favoreciendo su desarrollo humano y su calidad de vida, mediante la socialización de la importancia en la participación de los programas de bienestar.

· Que los estudiantes identifiquen los procesos que deben realizar institucionalmente y conozcan los diferentes programas, servicios y actividades académicas, investigación, de emprendimiento y de bienestar que se realizan cada semestre, en los que ellos pueden participar.      

FICHA TÉCNICA
PROGRAMA: ADAPTACIÓN A LA VIDA UNIVERSITARIA “PRAVUN”
LUGAR: SALONES DE FORMACIÓN
JORNADA: EN CADA JORNADA QUE SE APERTUREN LOS PROGRAMAS
HORARIO: DIURNA DE 8:00am A 11:15am y NOCTURNA DE 6:15pm A 9:30pm
INTENSIDAD HORARIA DIARIA: CUATRO (4) HORAS
INTENSIDAD HORARIA TOTAL: VEINTE (20) HORAS
GRUPOS OBJETIVOS: ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE Y HOMOLOGANTES 
ORGANIZA: DIRECCION DE BIENESTAR INSTITUCIONAL
APOYAN: RECTORÍA, CONSEJO DIRECTIVO, DIRECTORES DE PROGRAMA Y EMPLEADOS
PRESUPUESTO: EL ÚLTIMO DÍA SE LES PODRÍA DAR UN REFRIGERIO SALUDABLE A LOS ESTUDIANTES, SEGÚN APROBACIÓN DEL PRESUPUESTO (UNA FRUTA,…ETC).


[bookmark: _GoBack]CONTENIDO DEL PROGRAMA PRAVUN
	PRAVUN
	DÍA 1
	DÍA 2
	DÍA 3
	DÍA 4
	DÍA 5

	Primera 
Hora Cátedra
	Bienvenida del Señor Rector y presentación de los miembros del Consejo Directivo, los Directores de Programas y los Directores de Departamentos.
	Programa “SUPERARSE”
Actividad de Refuerzo Lógico-Matemático
	Programa “SUPERARSE”
Actividad de Refuerzo Lecto-Escritura
	Socialización de Reglamentos
	Proyección Social

	Segunda
 Hora Cátedra
	Registro y Control
	Programa “SUPERARSE”
Actividad de Refuerzo Lógico-Matemático
	Programa “SUPERARSE”
Actividad de Refuerzo Lecto-Escritura
	Socialización de Reglamentos
	Bienestar Institucional

	DESCANSO
	DESCANSO
	DESCANSO
	DESCANSO
	DESCANSO
	DESCANSO

	Tercera 
Hora Cátedra
	Investigación
	Programa “SUPERARSE”
Actividad de Refuerzo Lógico-Matemático
	Programa “SUPERARSE”
Actividad de Refuerzo Lecto-Escritura
	Socialización de Reglamentos
	Bienestar Institucional

	Cuarta 
Hora Cátedra
	Emprendimiento e Innovación
	Programa “SUPERARSE”
Actividad de Refuerzo Lógico-Matemático
	Programa “SUPERARSE”
Actividad de Refuerzo Lecto-Escritura
	Socialización de Reglamentos
	Bienestar Institucional




image1.png
NNNNNN




